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. Uvod

Preventivni program je urCen pro Zaky, jejich zakonné zastupce, pedagogické
i nepedagogické pracovniky Skoly a Sirokou vefejnost. Problematika rizikového
chovani déti je socialnim problémem, velmi dulezita je primarni prevence jiz na
prvnim stupni. Je vhodné poskytnout zakim co nejvice informaci pfiméfené k jejich

véku a na toto téma s nimi mluvit i na neformalni drovni.

Il. Zmapovani situace ve Skole pro stanoveni cilid MPP

Socialni a jiné okoli Skoly

Pro praci metodika prevence je dulezita charakteristika Skoly a jejiho klima.
Individualni a vékové zvlastnosti zaki nam pomahaiji ur€ovat jednotlivé preventivni
aktivity. Détem a zakum jsou rovnéz nabizeny volnoCasové aktivity v podobé

zajmovych utvartd od DDM Ceska Trebova, zapojeni i do projekttl EU, v rdmci kterych
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se zaci moci rozvijet v oblasti ¢tenarstvi a logického mysleni. V okoli Skoly Zzadné

vétsi ohrozZeni déti a Zakl z hlediska socialné nezadoucich jevu nesledujeme.

lll. Cile programu
Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a zakd vuci nezadoucim jevim,
snizeni rizika vliva, které naruSuji zdravy osobnostni a socialni vyvoj mladeze.
Uginna prevence musi dale ovlivnit chovani déti a dospivajicich Zak ve smyslu
podpory jejich zdravi a nabizet hodnotné volnoCasové aktivity.
Vzhledem k charakteru Skoly a Zakd se primarni prevence zaméfuje predevSim na
nasledujici jevy: nasili a Sikanovani, kyberSikana, zavislost na pocitaCovych hrach,
drobné projevy kriminality, vandalismus a jiné formy nasilného chovani, uzivani
navykovych latek (alkoholu a nikotinu), poruchy pfijmu potravy, kradeze osobnich
VECi a rizikové chovani v doprave.
Dale je potfeba dbat na podporu socialnich vztahd, spolupraci a kolektivni citéni.
Dalsi cile:

— podpora vlastnich aktivit zaku

— zacClenéni méneé prubojnych Zakd do kolektivu

— zapojeni pedagogického sboru do systému prevence

— aktivni spoluprace se zakonnymi zastupci zakl a dalSimi institucemi

— zaclenéni preventivnich aktivit do vyuky

Mezi priority tohoto programu patri: v€asné odhalovani specifickych poruch
chovani a u€eni, metody aktivniho uceni, poradenska c¢innost.

Pfi zaClenovani tohoto programu do tematického planu se lze opfit o nékolik zasad
efektivni prevence:

- aplikovani preventivnich aktivit v dostate¢né raném véku
— veékové pfiméfené a rliznorodé aktivity

— vycvik dovednosti jako odmitani nabidky, dovednosti v socialni komunikaci

a zvladani stresovych situaci
— nabidka smysluplného vyuziti volného ¢asu
— aktualnost a pfiméfenost poskytovanych informaci

— informovani o poradenskych moznostech



— aktivni zapojovani zaku do vyuky
— skupinova prace ve vyucovani, moznost projektového vyu€ovani
— relaxace v dobé prestavek - mozny pobyt na Skolnim hfisti
Cilové skupiny
Zaci ZS, zvlasté je tfeba se zaméfit na:
Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami
Zaci nadani a mimoradné nadané déti
pedagogicti pracovnici
Personalni zajisténi prevence

Na realizaci preventivniho programu Skoly se podileji vSichni zaméstnanci Skoly.

v

Reditel Skoly
— zodpovida za realizaci preventivniho programu, povoluje jednotlivé casti

programu

Skolni metodik prevence

— sestavuje MPP a dalSi plany pro preventivni aktivity ve Skole, spolupracuje
s vedenim Skoly, tfidnimi uciteli a ostatnimi pracovniky Skoly, PPP a dalSimi
organizacemi
— mapuje vyskyt rizikového chovani ve Skole, eviduje vyskyt rizikového chovani
— zajiStuje a koordinuje jednotlivé preventivni aktivity
Tridni ucitelé

— mapuji vztahy zakua ve tfidé

IV. Minimalni preventivni program

VSichni pracovnici Skoly se budou snazit, aby u zakd dochazelo ke zvySovani
socialnich kompetenci, budou podporovat rozvoj jejich komunika¢nich dovednosti.
Budou dbat na rozvoj pozitivnich mezilidskych vztah( (spoleCna tvorba pravidel,
nacvik feSeni problému, komunikace a diskuze).

Ugitelé budou vést své zaky k samostatnosti, toleranci a spolupraci. Skola se bude
snazit o vytvoreni pozitivniho socialniho klimatu usilujiciho o zdravy Zivotni styl Zakua
a snizeni vyskytu rizikovych projevu chovani nabidkou ruznych aktivit.

S kolegy si navzajem pfedavame informace a vzniklé problémy feSime ihned.

Pfipadné zveme rodi¢e do Skoly k pohovoru o vzniklém problému.



Zaci budou v ramci preventivnich programd realizovat rdzné preventivni programy
— zdravi, koufeni, Sikana, mezilidské vztahy aj.
Problematika rizikovych projevu chovani bude pribézné zafazovana do tfidnickych

hodin, hodin Clovék a jeho svét, Cesky jazyk, télesné vychovy, vytvarné vychovy, aj.

SPOLUPRACE SE ZAKONNYMI ZASTUPCI

Skolni metodik prevence informuje zakonné zastupce, piedev§im na ftfidnich
schizkach, o konzultaCnich hodinach. Dale jsou tyto informace vyvéSeny
na nasténce a webovych strankach skoly.

Probihaji aktivity ve spolupraci Skoly se zakonnymi zastupci a zfizovatelem. Tyto
akce maji za ukol podporovat sepjatost rodi¢li se Skolou. Jsou to tyto akce: Skolni

vylety, kulturni akce, rozsviceni vano¢niho stromu, vanoc¢ni dilni¢ky aj.

SPOLUPRACE S OSTATNiIMI ORGANIZACEMI

Zakladni Skola spolupracuje s riznymi organizacemi, diky kterym Zaci ziskavaji nové
znalosti a pomahaji nam pfi naplfiovani stanovenych cil v minimalnim preventivnim
programu. Spolupracujeme s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Usti nad
Orlici, SPC Kaminek Usti nad Orlici, krajskou metodiékou prevence Mgr. R.

Cernikovou.

POSTUPY SKOLY PRI VYSKYTU RIZIKOVYCH FOREM CHOVANI

Cilem krizového planu je stanovit zavazny postup pro vSechny pracovniky Skoly
v pfipadé podezieni Ci vyskytu rizikového chovani, zejména Sikany a navykovych
latek mezi zaky. Krizovy plan je soucasti MPP. Pro vSechny pfipady vzdy plati
vzajemna informovanost: tfidni ucitelka — metodik prevence — feditelka.

Postup $koly pfi feSeni Sikany — Skolni program proti Sikanovani

Definice Sikany: Sikanovani je jakékoli chovani, jehoz zamérem je ublizit jedinci,
ohrozit nebo zastraSovat jiného zaka, pfipadné skupinu zaku. Je to cilené a obvykle
opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou viéi jedinci &i skupiné zaka, ktefi se
neumi nebo se nemohou z nejraznéjsich davodu branit. Zahrnuje jak fyzické utoky

v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni

v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani i ponizovani. Mize mit i formu sexualniho
obt&Zovani & zneuzivani. Sikana se objevuje i v nepfimé podobé jako napadné
pfehlizeni a ignorovani zaka &i zaku tfidni nebo jinou

skupinou zakl. Nebezpecénost pusobeni Sikany spocdiva zvlasté v zavaznosti,
dlouhodobosti a nezfidka v celozZivotnich nasledcich na dusevnim a télesném zdrauvi.
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Postupy pfi feSeni Sikany

Postup vySetfujici osoby, ma-li podezieni na Sikanu:

A. Konzultovat sva pozorovani s kolegy

B. Co nejdfive oznamit své podezieni Skolnimu poradenskému pracovisti, pfipadné
vedeni Skoly, konzultovat dalSi postup

C. Mezi ¢tyfma ocima vyslechnout vice nezaujatych svédku, popfipadé konfrontovat
svédky mezi sebou

D. Je zejména dulezité ziskat odpovédi na nasledujici otazky:

» Kdo je obéti, popfipadé, kolik obéti je?

» Kdo je agresorem, kolik je agresort? Kdo z nich je iniciatorem, kdo je aktivni
ucastnik Sikanovani a kdo je obéti i agresorem soucasné?

* Co, kdy, kde a jak délali agresofi obétem?

* K jakym zavaznym agresivnim a manipulativnim projevim doslo?

« Jak dlouho $ikana trva?

E. Spojit se se zakonnymi zastupci pfipadné obéti, konzultovat vyskyt nepfimych
znaku Sikany, pozadat je o pomoc.

F. Vyslechnout obét — citlivé, diskrétné, zarucit bezpedi a dlivérnost informaci.

NIKDY nefesit problém pfed celou tfidou.

. Zajistit ochranu obéti Sikany.

. Teprve po zajisténi ochrany vyslechnout agresory, pfipadné konfrontovat agresory
mezi sebou. NIKDY konfrontace obéti a agresorl! Vytipovat nejslabsi ¢lanek mezi
agresory, doveést jej k pfiznani.

|. Pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni Skoly, Skolni metodik
prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel). Ta na zakladé shromazdénych
informaci posoudi, zda se jedna o Sikanu a jaky je stupen jeji zavaznosti (1 az 3 =
pocateCni Sikana, 4 az 5 Sikana v pokrocilém stadiu), navrhne dal$i postup vuci
obétem i agresorim i tfidé jako celku.

Potrestani agresoru je individualni, zavisi na véku, intenzité Sikany a na tom, zda
se jedna o prvni pfipad €i recidivu.

J. Individualné pozvat zakonné zastupce agresorl. Seznamit je se situaci, sdélit jim
navrhovana opatfeni (zdlUraznit moznost napravy) a pozadat je o spolupraci.
Pokud odmitaji, zvazit oznameni na Policii CR, OSPOD apod.

K. Individualné pozvat zakonné zastupce obéti Sikany. Seznamit je s vysledky
Setfeni, domluvit se na opatfenich (terapie, osobnostni vycvik ...)

L. Rozebrat situaci ve tfidé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a dusledky
Sikany, oznamit potrestani vinikd. Pracovat s ,mlc&ici vétSinou®“. Tfidu i nadale
pozorné sledovat.

Io

Postup pfri resSeni pokrocilé Sikany (tzv. Skolni lyn¢):
Prvni kroky:
» Pfekonat vlastni Sok a rychle odhadnout vilastni moznosti k zachrané obéti
(nevystavovat se nepfiméfenému ohrozeni)
» Zachranit obét — nebo pfivolat pomoc a spolecné zachranit obét
» Zastavit skupinovou agresi

Priprava podminek pro vysetrovani:
* Informovat vedeni Skoly, pfivolat si na pomoc dal§i pedagogy, nenechavat tfidu
ani na chvili samotnou



» Svou neustalou pfitomnosti zabranit agresoriim a svédkim domluvit se na kfivé
vypovédi

» Soubézné — pokraCovat v pomoci obéti (pfivolani kolegy, ktery odvede obét na
klidné a bezpecné misto)

» Pfivolat nékterou z pracovnic Skolniho poradenského pracovisté

* Oznameni zakonnym zastupcum obéti, pfipadné i na policii

+ SPP zahdji vlastni vySetfovani a soudasné navaze kontakt se specialistou na
pokrocilou Sikanu.

Postupy pfi feSeni kybersikany

Reseni kybersikany je komplikovano faktem, Ze asto neexistuji svédci, Zze obét
nemusi vzdy poznat, ze jde jiz o kyberSikanu, Ze vinik je jen velmi obtizné
dohledatelny. Podminkou ucinné pomoci po technické strance je uzka spoluprace s
IT odbornikem. Vlastni feSeni pak jde v podobnych krocich jako feSeni pfimé Sikany:

Zajistit ochranu obéti:

¢ Doporucit nereagovani na utoky agresora, a to ani pfimou odpovédi ani
prostfednictvim komentovani utoku v odpovédi nékomu jinému (napfiklad na
diskuz.férech, v chatech aj.)

¢ Doporucit zcela ukoncit jakoukoliv komunikaci s uto€nikem

¢ Doporucit obéti blokaci utoénika (pfes poskytovatele sluzby)

¢ Doporudit (je-li to pro obét pfijatelné) naprosté odtrzeni uto¢nika od moznosti
realizovat dalSi utok — tzn. odhlasit se z profilu, zménit telefonni €islo, zménit
mailovou adresu apod.

e Spolecné s obéti projit vSechny moznosti/zpisoby, kterymi mize byt dale
napadana (kde vSude se ve virtualnim svété s agresorem potkava ...)
Zaijistit pfipadné dikazy:

e Domluvit se s obéti, aby néjaky Cas pofizovala screenshoty

¢ Pokusit se od poskytovatele sluzby zajistit dal$i dikazy VysSetfovani (je-li k nému
dostatek informaci):

e Rozhovor s obéti, zjisténi detailnich informaci o priibéhu kybersikany

¢ Rozhovor s pfipadnymi dalSimi svédky (Cleny stejné diskuzni skupiny, chatovaci
mistnosti aj)

e Shromazdéni dostupnych dikazl a svédectvi

¢ Rozhovor s agresorem (oddélené od obéti) — je-li znam. Cilem rozhovoru je
agresora s okamZitou platnosti zastavit.

¢ Rozhovor se zakonnymi zastupci agresora a navazujici vychovné/kazenské
opatreni

¢ Informovat zakonné zastupce obéti, je-li znam agresor, i zakonné zastupce
agresora

¢ Pracovat se zakonnymi zastupci obéti pribézné, dat jim najevo, ze Skola situaci
nebere na lehkou vahu

¢ Informovat zakonné zastupce obéti o zjisténich a zavérech Skoly

e Nabidnout pomoc a podporu obéti i zakonnym zastupcim — konzultace, odkaz na
odbornou péci apod.
Aplikace: CHCEME TVUJ NAZOR.



Postup sSkoly pfri reSeni zaskolactvi
PFi zvySené omluvené nepfitomnosti Zaka a pfi neomluveneé absenci zaka je
postupovano podle pokynu MSMT ¢j. MSMT 32548/2017-1.

Zasady resSeni zaskolactvi

¢ DUsledné sledovat absenci zakl a postupovat podle skolniho fadu.

¢ Je dobré byt u rizikovych déti ve spojeni se zakonnymi zastupci, konzultovat s nimi
i omluvenky od Iékare.

¢ Je-li zjevnou pri€inou zaskolactvi pro dité neunosna skolni situace, nestaci Fict
,{oho se bat nemusis®, ale je potfeba navodit zménu, vytvofit plan pro dlouhodobé
opatfeni, aby se situace zakratko neopakovala.

¢ VSimat si tfidniho kolektivu jako skupiny, sledovat jaké postaveni ma problémovy
Zak.

e K vyfeSenému pfipadu se jiz nevracet a nedavat najevo neduveéru.

¢ Neomluvené i zvySené omluvené nepfitomnosti informuje tfidni ucitel vychovného
poradce. Pfi zvySené omluvené nepfitomnosti ovéruje jeji vérohodnost.
Neomluvenou nepfitomnost do souctu 5 vyu€ovacich hodin feSi se zakonnym
zastupcem zaka nebo zletilym zakem tfidni ucitel formou pohovoru.

¢ Pfi po¢tu neomluvenych hodin nad 10 hodin svola feditel Skoly vychovnou komisi.
Zakonni zastupci jsou pozvani na jednani vychovné komise doporu¢enym
dopisem. O prubéhu a zavérech se provede zapis, ktery zucastnéné osoby
podepisi. Pfipadna neucast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci se v

zapisu zaznamena.

¢ V pfipadé, Zze neomluvena nepfitomnost zaka pfesahne 25 hodin, feditel Skoly
zasle bezodkladné oznameni o pokracujicim zaskolactvi s nalezitou dokumentaci
prisluSnému organu socialné-pravni ochrany déti nebo povéfenému obecnimu
ufadu.

¢ V pfipadé opakovaného zaskolactvi v prubéhu Skolniho roku, pokud jiz byli zakonni
zastupci postiZeni pro prestupek, je tfeba postoupit v pofadi jiz druhé hlaseni o
zanedbani $kolni dochazky Policii CR, kde bude pfipad fesen jako trestni
oznameni pro podezieni spachani trestného ¢inu ohrozeni mravni vychovy
mladeze.

Pravni predpisy ve vztahu k zaskolactvi

Zakon €.200/1990 Sb. o prestupcich — prfestupku se dopusti ten, kdo zanedbava
povinnou Skolni dochazku.

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi omlouvani nepfitomnosti zaku ve Skole a
pfi prevenci a postihu zaskolactvi.

Skolsky zakon Zakon &. 561/2004 Sb. — $kolni dochéazka je v CR ze zakona povinna
po dobu

deviti roku.

Postup sSkoly pri nalezu alkoholu ve skole
Informovat feditelku Skoly, tekutinu ulozit u vedeni Skoly, sepsat zaznam (pfedat
Skolnimu metodikovi prevence).

Postup sSkoly pfi zadrzeni alkoholu u zaka
Uvédomit feditelku, sepsat zaznam s vyjadienim zaka (pfedat Skolnimu metodikovi



prevence), vyrozumeét zakonného zastupce zaka, vyvodit sankce dle Skolniho fadu.

Postup skoly pri konzumaci alkoholu zakem ve Skole

Alkohol odebrat, zajistit nezbytnou pomoc, popfipadé zavolat RZP, zakonnému
zastupci hlasit tuto skute€nost, sepsat zaznam (pfedat Skolnimu metodikovi
prevence).

Postup Skoly pfi konzumaci a uzivani tabakovych vyrobki, nikotinovych sacku
a zvykaciho tabaku zakem ve Skole

Vyrobek zajistit, zabranit dal§i konzumaci, sepsat zaznam (pfedat Skolnimu
metodikovi prevence), informovat zakonného zastupce, vyvodit sankce dle Skolniho
fadu.

Postup sSkoly pfi konzumaci zakem, distribuci a nalezu omamnych
psychotropnich latek ve sSkole, dtto KRATOM. Postupovat stejné jako u alkoholu.

Postup Skoly pri nahlaseni kradeze zakem
Sepsat zaznam, pokusit se odhalit vinika, informovat zakonné zastupce vinika
i poSkozeného, nabidnout spolupraci pfi dohodé na nahradé Skody.

Postup sSkoly pfri FeSeni vandalismu

Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpuUsobil, a proto po ném bude
Skola pozadovat nahradu, jestlize Skodu zpUsobil umysIné nebo z nedbalosti.

V poucenich o bezpecnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych Skod
vénovat a Zaky opakované upozornovat na jednani, které k poSkozeni majetku vede
a jak se takovému jednani vyhnout.

Jak postupovat pfi vzniku Skody

Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zalezitosti vyhotovit
zaznam a pokusit se odhalit vinika. V pfipadé, ze vinika Skola zna, mldze na
zakonném zastupci vymahat nahradu Skody. V pfipadé, Ze nedojde mezi zakonnymi
zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o nahradu Skody, mize Skola vymahat
nahradu soudni cestou.

Skodu vétsiho rozsahu nahlasi ugitel Fediteli $koly a ten neprodlené nahlasi Policii
CR. U 8kod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam zak nebo jeho rodinny
zastupce, je zvolen tento zpGsob napravy Skody.

Pfi opakovaném vandalismu stejnym zZakem oslovit PPP nebo SVP (se souhlasem
zakonnych zastupc).

V. Program preventivnich aktivit pro zaky skoly
SEZNAMENI ZAKU S CINNOSTI SMP
SMP se na zadatku $kolniho roku pfedstavi v jednotlivych tfidach a seznami zaky

s nabidkou spoluprace pfi feSeni problému.



JEDNORAZOVE AKTIVITY PRO ZAKY

Probihaji po domluvé béhem Skolniho roku v ramci mésicniho planu.

VOLNOCASOVE AKTIVTY PRO ZAKY
Skola nabizi zakdm rdzné moznosti vyuziti volného &asu i po skon&eni vyudovani.

Z&ci si mohou vybrat z nabidky krouzkd.
VI. Ostatni akce v oblasti prevence

CINNOST SKOLNIi DRUZINY
V ramci €innosti Skolni druziny probiha fada jednorazovych aktivit, jez vedou zaky

k aktivnimu traveni volného ¢asu a zdravému Zivotnimu stylu.
Skolni metodik prevence/vychovny poradce: Mgr.Zdefika Pernicova

Zpracoval : Mgr. Zderika Pernicova
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