MATERSKA SKOLA A ZAKLADNI SKOLA NA ROVINE
V CESKE TREBOVE

Skolni vzdé&lavaci program pro $kolni druZinu

Platnost od 1.9.2024.



1. KONKRETNI CiLE VZDELAVANI D

Vychovu chdpeme jako spolecensky proces a tedy i vychovu ve SD povaZujeme za soucast
nutné spolecenské reprodukce, nikoliv pouze jako socidlni sluzbu. Skolni druZina slouZ
predevsim k odpocinku, k rozvoji zajmu zakl v dobé po vyucovani a efektivnimu vyuziti
volného Casu. Dava také prostor pro komunikaci mezi détmi navzajem. Navstévuiji ji Zaci 1. —5.
rocniku zakladni Skoly, resp i Zaci 6.-9.ro¢nik(, ktefi ¢ekaji na dopravni spojeni. Jeji ¢innost
vychazi z pedagogiky volného ¢asu, projektového vyucovani a principl montessori pedagogiky.
SnaZi se o vytvoreni mista pro odpocinek Zakd po vyucovani a aktivniho, sportovniho vyuZiti
volného ¢asu, s dirazem na pobyt venku, kde mohou déti pohybové kompenzovat ¢as
vyucovani straveny uvnitr.

SD je vedena v souladu s principy vyuky $koly, zejména s respektujicim pFistupem k ditéti.
Program ve SD je sestaven tak, aby Zak(im poskytl dostate¢ny prostor a oporu pro odpocinek,
relaxaci a regeneraci po Skolnim vyucovani. Jsou poskytovany podnéty k ¢innostem, které vsak
z0stavaji volitelné. Zaci jsou povzbuzovani k vlastnim aktivitdm a rozvijeni svych napadd.
Hlavnim zdmérem v reZimu SD je pobyt venku na $kolni zahradé a hfiti v blizkém okoli gkoly.
DdleZitou prioritou je také travit ¢as spole¢né s détmi z MS na zahradé, kdy dochazi k
pratelskému sblizovani mezi détmi. Do programu Skolni druZiny jsou pravidelné zafazovany i
navstévy dopravniho hfisté, zimniho stadionu a méstské knihovny.

Skolni druZina je provozovana v prostorach MS a ZS Na roviné v Ceské Trebové, Lhotka 98 a
Pod Jelenici 657, na prilehlé Skolni zahradg, které svym vybavenim a uspofadanim odpovidaji
potfebam déti mladsiho skolniho véku.

2. DELKA

Skolni druZina je provozovana od 1.9. do 30.6., soub&Zné s provozem gkoly.
Po dobu podzimnich, vanocnich, velikonocnich a jarnich prazdnin se ¢innost SD prerusuje.

Skola zajistuje tzv. ranni druzinu od 7.00 — 8.00. V dobé& mezi obédem a odpolednim
vyucovanim SD zaji$tuje doprovod do $kolni jidelny a dohled pfi obédé a odpoledni druZinu od
konce vyucovani do 16.00 hod.

Odchod 7&ka ze SD uréuji zakonni zastupci pisemné na zapisovém listku. Zde také stanovi, zda
zak bude odchdzet ze SD sam ¢i v doprovodu urcené osoby.

3. FORMY

Vzdélavaci program navazuje na Ctyflety cyklus témat v projektovém vyucovani, a to:
e prvni rok — CLOVEK JE TVOR SPOLECENSKY (spole¢enskovédné zamé¥eny blok)
e druhy rok — ZEME V NASICH RUKOU (geograficky zaméreny blok)
e treti rok — HLEDAME SVE KORENY (historicky zamé&teny blok)
e (tvrty rok — RUZNE TVARE PRIRODY (ptirodovédné zaméreny blok)

Tematické bloky

Se vztahuji prevazné k béhu roku a ro¢nich obdobi, vyznamnym udalostem a svatk(m jako jsou
Vanoce, Velikonoce, Dusi¢ky — Halloween, Carodéjnice a dalsi. Tvorivé ¢innosti a aktivity jsou
ladéné tak, aby prohlubovaly chapani a vnimani pfirodnichprocesd a téchto vyznamnych
obdobi a jejichpropojeni s nasim Zivotem.



4. OBSAH A CASOVY PLAN VZDELAVANI:

Poslanim skolni druziny je motivovat, podporovat a vést déti k rozvoji osobnosti smysluplnym
vyuzitim volného ¢asu, a to Sirokou nabidkou aktivit v bezpe¢ném prostfedi s vychovatelkou.

Zakladnim prostiedkem €innosti SD je hra, zaloZena na zaZitku U&astnik(, kterd obohacuje
jejich sebepoznani, rozsifuje jejich védomosti a dovednosti, navozuje kladné emoce. Dobfre
navozené hry prinaseji pozitivni vysledky.

Pfi veSkerych ¢innostech ve druziné vychazime ze zasad pozadavkd volného ¢asu —
dobrovolnosti, zajimavosti a zajmovosti, aktivity a seberealizace, citlivosti a citovosti.
DruZina realizuje vychovné vzdélavaci ¢innost ve vychové mimo vyucovani zejména formou
odpocinkovych, rekreacnich a zajmovych Cinnosti; umoziuje zaklm pripravu na vyucovani.

Cinnosti odpotinkové — slou?i k odpoginku, relaxaci a odstranéni Unavy po skon&eni $kolniho
vyucovani (stolni hry, ndmétové hry, zdjmové Cinnosti, poslech predcitani), zarazené hlavné v
dobé po obédé.

Cinnosti rekreaéni — slouzi k pohybové kompenzaci ¢asu strdveného uvnitt pii $kolnim
vyucovani. Jsou to Cinnosti fizené i spontanni, aktivngjsi a dynamictéjsi. Jsou realizovany
pfevainé venku.

Cinnosti zajmové — rozviji osobnost ditéte, umoZfiuje détem seberealizaci, ale i dal$i poznavani
a rozvoj pohybovych dovednosti. Rozvijeni estetickych dovednosti (vytvarné a rukodélné
¢innosti), dramatickych, hudebnich nebo spontannich dovednosti dle potfeb déti.

Pfiprava na vyuCovani — zahrnuje okruh cinnosti souvisejicich s pInénim Skolnich povinnosti,
neni stanovena jako povinnd &innost SD. Do pfiprav na vyucovani je zafazovano zibavné
procvi¢ovani uciva formou didaktickych her.

Organizacni — ¢innosti spojené s rezimem dne (prevlékani, uklid, organizace prostoru, svacina,
péce o zvifata). Planovani programu, tvorba spole¢nych aktivit ¢i novych pravidel v
komunitnim kruhu (elipse).

Pfiprava na vyuéovdni zahrnuje okruh ¢innosti souvisejici s plnénim skolnich povinnosti, neni to
véak povinna &innost SD. Formou didaktickych her (véetné fedeni probléma), ovéfovani a
upevriovani skolnich poznatkd v praxi pfi vychdzkach, exkurzich a dalSich ¢innostech; ziskdvdni
dal&ich doplriujicich poznatki pfi pribézné &innosti SD (napf. vychézka, spole¢né &innosti,
prace s knihou a ¢asopisy).

V ramci programu Skolni druziny navstévuji zaci také zajmové krouzky. V nabidce jsou:
slovenstina, hudebni a pohybovy krouZek, vytvarny krouzek.

Cinnost a vychovné plisobeni pedagogli SD je zaméreno na regeneraci sil 2ak(l po vyucovani,
posileni sebevédomi, rozvijeni kreativity, na seberealizaci, radost a hru, na komunikaci a
socialni kontakty se zamérenim na :

> péstovani kamaradskych vztahd, tolerance odlidnosti — navozovani pozitivniho klimatu ve t¥dé,

» trénink sebeobsluznych ¢innosti a dovednosti, posilovani a upeviiovani hygienickych navykd,



>

odpocinek a relaxace — spole¢na ¢etba vybranych knih, volnd hra dle individualniho vybéru, odpocinkové

a relaxacni hry, poslech pisnicek a pohadek,

pravidelné vychazky ven, hry ve volné pfirodé, rozvoj zdjmu o prirodu, venkovni aktivity, pozorovani zvi-

fat a jejich prostredi v kazdém ro¢nim obdobi, péstovani pozitivnich vztahd k prirodé,
spole¢né/individualni hry rizného zaméreni (poznavaci, smyslové, pamétni, pohybové),
vychova k péci o estetické prostfedi Skolni druZiny, tfidéni odpadu, zalévani kvétin,
hudebné-pohybové aktivity,

druZinové tvofeni — tematicky zamérené malovani a vyrabéni,

pribéiné seznamovani se statnimi svatky, jejich historii a osobnostmi,

témata jednotlivych mésicl se prolinaji v8emi ¢innostmi a s projektovymi tématy Z5

Letosni projektové téma :

Hledame své kofeny je doplnéno o ¢innosti dle jednotlivych mésicl a aktivit.

PODZIM

Z&fi: MY A DRUZINA

seznameni déti s prostredim skoly a okoli, pravidla ve Skolni druzinég,
vzpomindame na prazdniny,

hudebné-pohybové aktivity + Orffovy nastroje,

tyden na téma ,,ovoce” — zdravy Zivotni styl, ochutnavky, vyroba ovocného salatu,
pobyt venku v pfirodé, na hristi,

projektové téma ,rodina,”

statni svatek sv. Vaclava — déjiny osobnosti.

BAREVNY PODZIM

sbirani listd a pfirodnin na kolaz,

hygienické navyky,

Drakidda — vyroba papirového draka, pousténi jej,

tvorenicko z pfirodnin,

posilovani téla a cviky na overballech,



lekce peceni stridlu,

Halloweenska stezka,

poznnavame kamardda podle hlasu, hmatu,

28. fijen — statni svatek — povidani.

Listopad: JA A KNIHA

ZIMA

povolani — povidani déti na téma , knihovnik,”

rovnani a prohlizeni knih ve Skolni knihovnicce,

navstéva méstské knihovny,

literarni vychova,

dramatizace pohadky,

loutkové divadlo,

hadani pohadek + pisnicky z pohadek,

relaxacni chvilka,

17. listopad — statni svatek — povidani.

Prosinec: CAS VANOCNI

navozeni vanoc¢ni atmosféry,

druzinové tvoreni — vlocky, ozdlbky, pranicka,
vyzdoba oken a tfidy SD,

Mikul&gska nadilka v SD,

navstéva vanocni vystavy a vyzdoby ve mésté,
Vanocnéni — kreativni dilnicky pro rodice a verejnost,
vyroba nepeceného cukrovi,

vanocni besidka déti,

povidani o vanocnich svatcich.



Leden: KOUZLA PANI ZIMY
e  zviratka v zimé, jak Ziji,
e zimni prochazky a noseni do krmelce kastany a zaludy,
e omalovanky, vystfihovanky, lepeni.
e projektové téma ,profese,”
e stavéni snéhulakdl, hry na snéhu, bobovani,
e péce o vlastni télo,
e zimni tvoreni, snéhuldci, tuénaci,
e poslech hudby, dle prani déti.

Unor: UNOR BILY — POLE SiLl

e zndme svoje mésto, kultura, pamatky,
e prevence proti Grazdm a nemocem,

e sv. Valentyn — tvoreni srdicek,

e projektové téma ,profese,”

e navstéva lékare, zdravotni sestry,

e opicidrahav télocvicné,

e hratky s angli¢tinou — pexesa, kvizy,

e Karneval — vyroba skrabosky, kostymu,

e projektovy den ,Pekafstvi Sdzava — vyrobna.”

JARO
Biezen: PROBUZENI PRIRODY

e sportovni ¢innost,
e (teni pohadek a pribéhd na prani,
e symboly jara — mladata, rostliny, pfiroda,

e jarni uklid SD,



e prochazky a pozorovani pfirody kolem nas,
e kolaz natéma,jaro”
e anglicka chvilka,
e druZinové tvofeni, jak si pfedstavuji jaro.
Duben: VELIKONOCNI SVATKY
e druZinové tvofeni — malovani a zdobeni vajicek, zapichy,
e velikonoc¢ni zvyky, tradice, koledy (historie),
e setiosenido truhlikd,
e dopravni znalosti,
e denZemé — sbirani odpadkd kolem skoly a okoli,
e  aktivity na zahradé — micové hry, liny tenis, pisek ...
e povidani a Cteni ,Zvifatka na statku,”
e projektovy den ,Farma Vendoli — profese farmar,”
e (Carodéjnice (priprava Carodéjnice z latky).
Kvéten: LASKY CAS
e zahradka — sazeni rostlinek, seti seminek,
e svatek maminek — povidani o mé mamince — pranicko s basnickou pro maminku,
e prochdzka do pfirody — pozorovani hmyz lupou,
e  projektové téma ,Obchod,”
e navstéva obchodniho centra,
e hra na obchod — prodavani, financni gramotnost,
e  détské pokusy,
e 1.a8. kvéten — statni svatky — sezndmeni s nimi.
LETO
Cerven: TESIME SE NA PRAZDNINY

e  svatek déti — ndvstéva cukrarny,



sportovni aktivity na hristi a Skolni zahradé,

krmeni kacen u feky a ovecek v ohradé,

navlékani koralk( pratelstvi,

mini diskotéka na zahradé a vyroba domaci limonady,
ekologie,

anglicka chvilka,

prazdniny — nad mapou CR,

bezpecnost o prazdninach.

PODMINKY PRIJIMANI UCHAZECU
Zaci jsou ptijimani do SD na zakladé Zadosti rodicli (vyplnény zépisovy listek). Zaci jsou
pFijimani k dochédzce do SD na jeden Zkolni rok. O ptijimani 7aka do $kolni druZiny
rozhoduje feditel Skoly.
Oddéleni se napliuje do poctu 30 zaku.
Kritéria pfijeti:

1. Z&ci jsou pfijimani podle vé&ku od nejnizéiho véku

2. Sourozenci

3. Zaci dojizdéjici ze vzdalenéjsich lokalit
PRUBEH SD
Vychovatelé jsou v kontaktu s t¥dni ucitelkou a zakonnymi zastupci. Uzce s nimi
spolupracuji. Zacatkem Skolniho roku na schlizce se zdkonnymi zastupci vedouci
vychovatelka informuje zakonné zastupce o organizaci druziny, seznami je s nabidkou

zajmového vzdélavani a vnitfnim reZimem oddéleni. Sezndmi je prokazatelné s
vnitfnim radem skolni druziny.

UKONCOVANI VZDELAVANI SD
Ukoné&eni vzdélani ve SD miize byt na zakladé pisemné Zadosti rodi¢d, pfipadné pro
opakované dlouhodobé porudovani vnitfniho fadu SD.

P¥ nevyzvednuti 7aka ze SD se vychovatelé telefonicky spoji s rodic¢i. V piipadé
nenavazani kontaktu s rodi¢i po 30 minutach informuje PCR.

PODMINKY PRO VZDELAVAN{ ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI.

Pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami vytvofi tfidni pedagog IVP, kterym se
vychovatel SD Fdi. Vzdéldvani 74kd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a 7akd
mimoradné nadanych se na Skole a ve $kolni druziné realizuje zpravidla formou
individudIni integrace. Skola se opird o doporuceni a spolupraci pedagogicko-
psychologickou poradnou nebo specidlné pedagogickym centrem ¢i praktickym



|ékafem pro déti a dorost. Dullezitd je spoluprace vychovatell se zakonnymi zastupci
zaka, s tridnim ucitelem, vedenim Skoly. Pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami na zdkladé doporuceni PPP je ve SD zajistén asistent pedagoga.

9. POPIS MATERIALNICH PODMINEK

DruZina ke svym potfebdm vyuZzivé jedno oddéleni v budové gkoly Lhotka 98,Ceska Trebova ,
tfida ¢.1 a Skolni zahradu u objektu Skoly Lhotka 98.

Herna je soucdsti kmenové tridy.

Z4ci maji moznost vyuZzivat ve SD stolni, deskové, karetn{ a interaktivni hry, stavebnice, knihy,
didaktické pomucky a hudebni nastroje. Materidlni zabezpeceni pro pracovné-technickou a
vytvarnou Cinnost déti je dostatecné a déti toho vyuZivaji pro samostatnou ¢innost. Materialni
vybaveni je v prlibéhu roku doplnovéano.

10. POPIS PERSONALNICH PODMINEK

Provoz druZiny zajiStuji dva vychovatelé, ktefi maji pfislusné vzdélani. Vychovatelé se v

pribéhu roku dale vzdélavaji.

11. POPIS EKONOMICKYCH PODMINEK

Poplatek za pobyt ve Skolni druziné se nevybira, je zahrnut v cené skolného.

12. POPIS PODMINEK BEZPECNOSTI PRACE A OCHRANY ZDRAVI

Vychovatelé jsou zodpovédni za 7aky, ktefi se dostavi do SD. P¥ed kaZdou akci pedagog progkoli
zaky o bezpecnosti, stejné tak pri kazdé nové Cinnosti, pfi pfesunech dohlizi na dodrzovani
pravidel silni¢niho provozu. Urazy jsou evidovany ve $kolni knize Uraz(.

Vytvareni bezpeéného prostiedi soustavnou praci na mezilidskych vztazich — spolecné
vytvareni a dodrzovéni pravidel (komunitni kruh — elipsa). Z&ci jsou seznamovani se zaklady
poskytnuti prvni pomoci. Zaci jsou cilené vedeni k dodrzovéni pravidel silni¢niho provozu
(sezndmeni s dopravnim znacenim, se spravnym chovanim ucastnika silni¢niho provozu -
chodce a cyklisty). Zaci jsou vedeni k dodrZovani bezpe&nosti pfi praci a ¢innosti s materidlem,
nastroji a spotrebici (nGzky, noze, tavna pistol).

Zaméstnanci pribézné sleduji jakékoli projevy nasili, rasismu a xenofobie. Plsobeni skolni
druziny je zaméfreno predevsim na prevenci téchto socidlné patologickych projevd.

Cile ochrany jsou pfedevsim:
e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, podnécovani zak( k uvédoméni si zodpovédnosti
za své zdravi a za Zivotni prostiedi
e vytvareni Zivotnich postojd a kvalitniho Zebricku hodnot s dlirazem na Zivot
bez drog, nasilného, xenofobniho a diskriminacniho chovani
e rozvoj a podpora socialnich kompetenci, posilovani dusevni odolnosti vici
stresu a negativnim zazitkim



e minimalizace vyskytu socidlné patologickych jev(
e vytvareni nestresujiciho prostfedi pro pfijeti jakéhokoliv zaka
e vytvareni pozitivni motivace pro zapojeni vSech Zzakd do Skolnich
a mimoskolnich aktivit
e nabizeni moZnosti, jak se samostatné rozhodovat a jak hledat pomoc

13. EVALUACE V 8D

Sebevyjadreni a sebereflexe v komunitni elipse a poradnim kruhu (Zaci).
Spolec¢né mési¢ni porady v ramci ZS (zaméstnanci).
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